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Rodzina – małżeństwo cz.1 

 
1) Czas dzielenia się i brania odpowiedzialności. 

a) Modlitwa rozpoczynająca. 

b) Dzielenie się. 

• Czego doświadczyłeś z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywał Ci Duch 

Święty przez wersety tygodnia? Powiedz krótko. 

 

• W jaki sposób wprowadziłeś w życie treść ostatniego tematu? 

 

• Powiedz z pamięci lub oddaj sens fragmentu, który był do zapamiętania. 

 

• W jaki sposób zrealizowałeś zeszłotygodniowe cele z list „Wyposażanie” i 

„Misyjność”? 

 

• Możliwość zapytania o świętość życia, czy nie ma jakiegoś niewyznanego 

grzechu obecnie, czy jest jakiś obszar, z którym się zmagasz (pomoc w mo-

dlitwie) – branie wzajemnej odpowiedzialności za siebie. 

 

2) Temat: Rodzina – małżeństwo cz. 1. 

 

a) Rdz 2; 21-24 – „(21)Wtedy to Pan sprawił, że mężczyzna pogrążył się w 

głębokim śnie, i gdy spał, wyjął jedno z jego żeber, a miejsce to zapełnił ciałem. 

(22)Po czym Pan Bóg z żebra, które wyjął z mężczyzny, zbudował niewiastę. A 

gdy ją przyprowadził do mężczyzny, (23)mężczyzna powiedział: Ta dopiero jest 

kością z moich kości i ciałem z mego ciała! Ta będzie się zwała niewiastą, bo ta 

z mężczyzny została wzięta. (24)Dlatego to mężczyzna opuszcza ojca swego i 

matkę swoją i łączy się ze swą żoną tak ściśle, że stają się jednym ciałem”. 

Mat 19; 5-6 – „(5)I rzekł: Dlatego opuści człowiek ojca i matkę i złączy się ze 

swoją żoną, i będą oboje jednym ciałem. (6)A tak już nie są dwoje, lecz jedno 

ciało. Co więc Bóg złączył, niech człowiek nie rozdziela”. 

• Czym jest małżeństwo? 

 

→ Małżeństwo jest przymierzem zawartym między kobietą i mężczyzną w 

obecności Boga (Bóg przyprowadził Ewę do Adama). Stają się oni jednym 

ciałem i człowiek nie może tego związku zerwać. Takie było Boże 

zamierzenie. Małżeństwo jest czymś ważnym i w taki sposób powinno 

być traktowane nie tylko przez współmałżonków, ale także przez innych 

(Hbr 13;14). 
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b) Ef 5; 21-28 – „(21)Bądźcie sobie wzajemnie poddani w bojaźni Chrystusowej! 

(22)Żony niechaj będą poddane swym mężom, jak Panu, (23)bo mąż jest głową 

żony, jak i Chrystus - Głową Kościoła: On - Zbawca Ciała. (24)Lecz jak Kościół 

poddany jest Chrystusowi, tak i żony mężom - we wszystkim. (25)Mężowie 

miłujcie żony, bo i Chrystus umiłował Kościół i wydał za niego samego siebie, 

(26)aby go uświęcić, oczyściwszy obmyciem wodą, któremu towarzyszy słowo, 

(27)aby osobiście stawić przed sobą Kościół jako chwalebny, nie mający skazy 

czy zmarszczki, czy czegoś podobnego, lecz aby był święty i nieskalany. 

(28)Mężowie powinni miłować swoje żony, tak jak własne ciało. Kto miłuje 

swoją żonę, siebie samego miłuje.” 

 

• Jakie role pełnimy jako mąż i żona? Jak te role rozumieć i z czego one 

wynikają? 

 

→ Werset 22 mówi, że żona ma być poddana (w innych tłumaczeniach –  

uległa) mężowi. Pawłowi nie chodzi jednak o taką „poddańczą” uległość, 

ponieważ w poprzednim wersecie autor listu mówi, żeby być sobie 

wzajemnie poddanym w bojaźni Chrystusowej.  

 

→ Flp 2;3-4 mówi, że mamy uważać jedni drugich za wyższych od siebie i 

nie patrzeć na to, co „moje”, ale też na drugą osobę. To także dotyczy 

małżeństwa i wynika z miłości. 

 

→ Jednak Bóg zdecydował, że to mężczyzna ma być głową żony i, co za tym 

idzie, brać za nią odpowiedzialność i kobieta powinna to uszanować. To 

Adam poniósł większą odpowiedzialność za zerwanie owocu z drzewa 

poznania dobra i zła, pomimo że zrobiła to Ewa i dała go Adamowi do 

zjedzenia (Rzym 5;12).  Bycie głową żony wiąże się z większą 

odpowiedzialnością przed Bogiem. To, że kobieta ma być uległa, poddana 

nie oznacza, że jest gorsza (Gal 3;28). 

 

→ Wersety 25 i 28 z  5 rozdz. Listu do Efezjan mówią, że mąż ma miłować 

żonę, jak Chrystus Kościół i jak własne ciało. Miłość w małżeństwie 

polega na wzajemnym służeniu sobie, a wręcz często z rezygnacji ze 

swojej racji, swojego „ja”. Chrystus oddał życie za Kościół. Czy to 

oznacza, że mąż ma oddać swoje życie za żonę? To zazwyczaj nie jest 

potrzebne, ale Chrystus w ten sposób pokazuje każdemu mężowi wzór 

postawy miłości, oddania i w praktyce pokazuje miłość gotową do 

poświęceń. Tak jak każdemu człowiekowi zależy na swoim ciele i 

troszczy się o nie, tak mąż powinien dbać i troszczyć się o swoją żonę. 

 

→ Podstawową potrzebą zarówno dla męża jak i żony jest miłość. Ale jeśli 

chcielibyśmy wymienić pozostałe potrzeby emocjonalne, według ich 

hierarchii, priorytetów, to będzie to wyglądać już inaczej u męża niż u 

żony.  
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Żona jako jedną z pierwszych potrzeb wymieni najprawdopodobniej to, że 

chce czuć, że mąż się o nią troszczy, zapewnia jej poczucie 

bezpieczeństwa. 

Nie oznacza to, że mąż nie chce, by żona się o niego nie troszczyła, ale 

najprawdopodobniej nie będzie to na pierwszym miejscu. Dla niego 

najważniejszą potrzebą będzie zapewne zaufanie żony, że mąż się o nią 

zatroszczy oraz jej szacunek dla niego. 

W Liście do Efezjan Bóg daje konkretne wskazówki dla męża i żony, ich 

postawy w małżeństwie, właśnie dlatego, że On wie, jakie potrzeby są dla 

nich najważniejsze (sam ich takimi stworzył). 

Bóg dał wskazówkę kobiecie, ponieważ wiedział, że jeśli będzie ona 

uległa mężowi, będzie w ten sposób okazywała mu swój szacunek i 

zaufanie.  

Jeśli mężczyzna będzie dbał o żonę jak o własne ciało, ona będzie, 

widziała jego troskę i to, że jest dla niego ważna. Będzie miała poczucie 

bezpieczeństwa.  

Bóg stworzył nas w taki sposób, że stosując się do Jego wskazówek, 

możemy zaspokoić swoje podstawowe, najważniejsze potrzeby. 

 

• Jakie mogą wynikać problemy z niezrozumienia ról, które Bóg nam 

wyznaczył? 

 

→ Kobiety czasem traktują męża jak „hipermarket”. Chcą, by były 

zaspokojone ich potrzeby, chcą by się o nie troszczyć, a z drugiej strony 

przejmują odpowiedzialność i wchodzą w rolę mężczyzny (przykład Ewy). 

Chcą wybierać tylko to, co jest dla nich samych wygodne. 

 

→ Mężczyźni natomiast nie zawsze biorą odpowiedzialność (przykład 

Adama), nie zawsze okazują miłość (Chrystus-Kościół), a dodatkowo 

żądają poddania dla własnej wygody. 

 

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany. 

 

a) Boży model dla małżeństwa wygląda następująco: 

 

• Jezus głową rodziny, 

• mężczyzna głową kobiety, kochający żonę, jak Chrystus Kościół, 

• żona poddana mężowi, jak Kościół Chrystusowi. 

 

b) Jakie skutki rodzi zaburzenie Bożego porządku? 

 

• Niewłaściwy obraz Boga – Ojca w niebie np. poprzez skrzywiony obraz 

ziemskiego ojca, który nie jest głową lub/i poprzez przejmowanie roli 

mężczyzny przez kobietę. 

• Bycie niezależnym do Chrystusa rodzi życie w niezależności. 

• Brak umiejętności podporządkowywania się autorytetom. 
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• Brak błogosławieństwa. 

• Fałszywy cel życia lub jego brak. 

• Bunt. 

• Inne. 

 

c) Co, jeśli chodzi o ten temat, było dla Ciebie nowe, a co było jedynie 

przypomnieniem? 

 

d) Jak ten temat wygląda w Twoim małżeństwie? 

 

• W tym miejscu zwróć uwagę na prawidłowości i nieprawidłowości, aby jedne 

wzmacniać, a drugie wprowadzać na właściwe tory. Najprawdopodobniej 

będzie to proces. W tym celu można co jakiś czas wracać do tematu. 

 

e) Jak zamierzasz zastosować dzisiejszy temat w nadchodzącym tygodniu? 

 

f) Wybór przez prowadzącego celów z list „Wyposażanie” i „Misyjność”. 

 

g) Fragment do zapamiętania (powtarzaj, rozważaj, zapamiętaj). 

 

Ef 5; 31 – „ Dlatego opuści człowiek ojca i matkę, i połączy się z żoną swoją, a 

tych dwoje będzie jednym ciałem”. 

 

h) Fragmenty do samodzielnego rozważania na kolejne dni (czytanie,  rozważanie, 

notowanie w duchowym dzienniku tego, co Bóg Ci pokazał  przez te wersety): 

Rdz 3;1-19,   Rzym 7;2 ,  1 Kor 15;21-22,  Kol 3;19-19,   1P 3;1-2,  1P 3;7. 

i) Modlitwa na zakończenie. 

 

 


